
Муниципальное   бюджетное   общеобразовательное учреждение   г.Хабаровск 

«Средняя школа №83» 

Рабочая программа. 

По «предмету» физика для 10 класса « профильный уровень» 

Срок реализации программы 2018-2019 уч.год. 

Рабочую программу разработала Л.Ф.Гаврилюк, учитель физики. 

Пояснительная записка. 

Рабочая программа разработана на основе Федерального компонента   Государственного стандарта 

среднего (полного) общего образования. 

Предмет Физика (профильный уровень) 

Класс 10 

Кол-во часов 

по предмету 

Количество часов в неделю-5 часов 

На первое полугодие- 81 часов 

На второе полугодие – 90 часов 

На год- 171 часов 

Реализуемая 

программа 

Примерная программа по физике 10 класс. М .Мнемозина 2011 год 

Автор Тихомирова С.А. 

Учебник Физика 10 класс Тихомирова С.А. , Яворский Б.М. , М.Мнемозина 2011 год 

Методические 

разработки для 

учителя 

1. С.А.Тихомирова.  физика 10-11 класс .Контрольные работы М.Мнемозина 

2013 год 

2. Л.А.Кирик. Самостоятельные и контрольные  работы по физике для 10 класса 

3.Марон А.Е. , Марон Е.А. Дидактические материалы. Физика 10-11 класс 

М.Дрофа 2011 год. 

4.Орлов В.А. Сборник тестовых заданий  для тематического и итогового 

контроля. 

Формы 

контроля 

Вид работы. 

1 Контрольная работа  

2 Лабораторная работа 

  

10 класс 

- 7 часов 

-12 часов 

Особенности 

реализуемой 

программы 

Программа составлена на основе Федерального компонента Государственного 

стандарта среднего общего образования и Примерной программы по физике. 

Тема По программе Тихомировой С.А. 

Введение 1 час 

Механика 63 часа 



1 Кинематика  

2Динамика  

3Статика  

4 Законы сохранения в механике  

Молекулярная физика. Термодинамика 38 часов 

5 Молекулярно-кинетическая теория  

6 Свойство газов  

7 Основы термодинамики  

8 Свойства твердых тел  

9 Свойство жидкостей  

Электродинамика 42 часов 

10 Электростатика  

11 Законы постоянного тока  

12 Электрический ток в различных средах  

Физический практикум 8 часов 

Лабораторный практикум 5 часов 

Повторение курса физики 14 часов 

Резерв - 

Всего  171 часов 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

10 КЛАСС, профиль 

(учебник Тихомирова С.А «Мнемозина») 

№ урока  дата Тема урока                                         

1-полугодие 

  Введение-1 час   

1 1 03.09 Физика и методы научного познания   

   Механика -64 часа   

2 1 04.09 Механическое движение. Виды движения и 

его характеристики 

  

3 2 05.09 Положение тел в пространстве , система 

координат. 

  

4 3 06.09 Векторные величины, действия над 

векторами 

  

5 4 07.09 Проекции вектора на оси координат   

6 5 08.09 Прямолинейное равномерное движение.   

7 6 10.09 Графики равномерного прямолинейного 

движения. Решение задач 

  

8 7 11.09 Графическое решение задач   

9 8 12.09 Относительность движения   

10 9 13.09 Прямолинейное равноускоренное движение   

11 10 14.09 Графики и уравнения равноускоренного 

движения. Решение задач  

  

12 11 15.09 Решение задач на движение тела   

13 12 17.09 Свободное падение   

14 13 18.09 Решение задач «Применение уравнений 

кинематики» 

  

15 14 19.09 Криволинейное движение   

16 15 20.09 Решение комбинированных задач   

17 16 21.09 Решение задач «Равноускоренное 

движение» 

  

18 17 22.09 К.Р.№1 «Основы кинематики»   

19 18 24.09 Неравномерное движение.   

20 19 25.09 Движение тел. Поступательное движение.   

21 20 26.09 Вращательное движение твердого тела. 

Угловая линейная скорость.  

  

22 21 27.09 Решение задач «Вращательное движение 

твердого тела» 

  



23 22 28.09 Решение задач «Угловая линейная 

скорость» 

  

24 23 29.09 Первый закон Ньютона. Инерциальные 

системы отсчета 

  

25 24 01.10 Сила   

26 25 03.10 Взаимодействие тел. Второй  закон  

Ньютона 

  

27 26 04.10 Третий закон Ньютона   

28 27 05.10 Решение задач «Закон Ньютона»   

29 28 06.10 Решение задач на  систему связанных тел   

30 29 08.10           Силы в механике   

31 30 10.10 Закон всемирного тяготения . 

Гравитационные силы 

  

32 31 11.10 Решение задач на закон всемирного 

тяготения 

  

33 32 12.10 Сила тяжести. Движение тел под действием 

силы тяжести. Решение задач. 

  

34 33 13.10 Решение задач на движение тела под 

действием силы тяжести. 

  

35 34 15.10 Л.Р.№1 «Изучение движение  тела под 

действием силы тяжести» 

  

36 35 17.10 Вес тела. Невесомость. Перегрузки. Первая 

космическая скорость. Решение задач 

  

37 36 18.10 Решение задач на изменение веса тела при 

движении  с ускорением. 

  

38 37 19.10 Сила упругости . Закон Гука. Деформации. 

Решение задач. 

  

39 38 20.10 Решение задач «Закон Гука»   

40 39 22.10 Л.Р.№2 « Измерение жесткости пружины»   

41 40 24.10 Сила трения. Решение задач. Сила 

сопротивления при движении твердых тел в 

жидкостях и газах. 

  

42 41 25.10 Л.Р.№3 «Определение коэффициента 

трения» 

  

43 42 26.10 Решение задач. Сила трения.   

44 43 27.10 К.Р.№2 «Динамика»   

   Законы сохранения – 15 часов   

45 44 29.10 Сила и импульс.   

46 45 08.11 Импульс. Закон сохранения импульса.   

47 46 09.11 Реактивное движение.   

48 47 10.11 Решение задач «Импульс тела»   

49 48 12.11 Механическая работа. Мощность.   

50 49 14.11 Решение задач «Мощность»   

51 50 15.11 Энергия потенциальная и кинетическая.   



52 51 16.11 Работа силы тяжести. Решение задач.   

53 52 17.11 Работа силы упругости. Решение задач.   

54 53 21.11 Работа равнодействующей силы. Решение 

задач. 

  

55 54 22.11 Работа силы трения. Закон сохранения 

энергии 

  

56 55 23.11 Л.Р.№4 «Изучение законов сохранения 

энергии» 

  

57 56 24.11 Решение задач на законы сохранения.   

58 57 26.11 Обобщающее занятие  по теме Законы 

сохранения в механике. 

  

59 58 28.11 Равновесие тел.   

60 59 29.11 Первое условие  равновесия твердого тела.   

61 60 30.11 Момент силы . Второе условие равновесия  

твердого тела. 

  

62 61 01.12 Решение задач «Момент силы»   

63 62 05.12 Применение законов  статики  на практике.  

Л.Р.№5 «Условие равновесия рычага» 

  

64 63 06.12 Зачет по теме: «Механика»   

   Основы МКТ . Молекулярная физика. 

Термодинамика.- 38 часов 

  

65 64 07.12 Основные положения мкт.  Строение 

вещества. 

  

66 65 08.12 Экспериментальные  доказательства 

основных  положений  теории.   Диффузия. 

Броуновское движение. 

  

67 66 10.12 Решение задач на  МКТ.   

68 67 12.12 Силы взаимодействия. Строение  твердых, , 

газообразных тел. 

  

69 68 13.12 Идеальный    газ в МКТ. Основное 

уравнение. 

  

70 69 14.12 Решение задач МКТ. 

 

  

71 70 15.12 Уравнение состояния идеального газа   

72 71 17.12 Изопроцессы.   

73 72 19.12 Графические задачи на газовые законы.   

74 73 20.12 Л.Р.№6 «Опытная проверка закона Гей-

Люссака» 

  

75 74 21.12 Полугодовая контрольная работа   

76 75 22.12 Решение задач МКТ.   

77 76 24.12 Обобщающий урок по теме МКТ.   

78 77 26.12 Температура  и тепловое движение 

молекул. 

  

79 78 27.12 Измерение скоростей молекул,          Опыт   



Штерна. 

80 79 28.12 Решение задач «Тепловое движение 

молекул» 

  

81 80 29.12 Решение задач .Средняя скорость движения 

молекул. 

  

2-полугодие 

   Термодинамика -10ч.   

82 81 14.01 Внутренняя энергия .  Работа в 

термодинамике. 

  

83 82 16.01 Количество теплоты.   

84 83 17.01 Решение задач «Количество теплоты»   

85 84 18.01 Первый закон термодинамики.   

86 85 19.01 Следствие первого закона термодинамики.   

87 86 21.01 Решение задач  Применение первого закона 

к изопроцессам. 

  

88 87 23.01 Тепловые двигатели. Принцип  действия 

ДВС 

  

89 88 24.01 Решение задач КПД .ДВС   

90 89 25.01 Повторение и обобщение темы 

«Термодинамика» 

  

91 90 26.01 К,Р. №5  «Основы термодинамики»   

Фазовые переходы.9ч. 

92 91 28.01 Насыщенный пар. Зависимость давления 

насыщенного пара от температуры. 

Кипение  .Испарение  жидкостей. 

  

93 92 30.01 Влажность воздуха   

94 93 31.01 Л.Р. №7 «Измерение  относительной  

влажности воздуха.» 

  

95 94 01.02 Поверхностное натяжение . Сила 

поверхностного  натяжения. 

  

96 95 02.02  Свойства   твердых тел  с точки зрения 

МКТ. Механические свойства твердых тел. 

  

97 96 04.02 Л.Р. №8 «Определение модуля Юнга»   

98 97 06.02 Решение задач по теме. «Закон Гука»   

99 98 07.02 Кристаллические и аморфные тела. 

Плавление и кристаллизация. 

  

100 99 08.02 Решение задач  «Свойства жидкостей»   

 

Электродинамика- 42 часа 

101 100 09.02 Электризация. Строение атома. Объяснение  

Электризации. 

  

102 101 11.02 Взаимодействие электрических зарядов.   



Закон Кулона . Решение задач. 

103 102 13.02 Решение задач на закон Кулона.   

104 103 14.02 Электрическое поле.   

105 104 15.02 Напряженность.   

106 105 16.02 Решение задач «Напряженность»   

107 106 18.02 Проводники  в электростатическом поле   

108 107 20.02 Диэлектрики в электростатическом поле   

109 108 21.02 Поляризация диэлектриков.   

110 109 22.02 Энергетическая  характеристика поля   

111 110 25.02 Решение задач «Потенциал»   

112 111 27.02 Электроемкость . Решение задач.   

113 112 28.02 Решение задач «Соединение 

конденсаторов» 

  

114 113 01.03 Решение задач «Энергия заряженного 

конденсатора» 

  

115 114 03.03 Решение задач Эквипотенциальные 

поверхности. 

  

116 115 04.03 Повторение и обобщение  темы 

«Электростатика» 

  

117 116 06.03 К.Р.№6 «электростатика»   

    Законы постоянного тока-   

118 117 07.03 Электрический ток. Сила тока. Условия 

существования тока в цепи. 

  

119 118 09.03 Закон Ома для участка цепи. Решение 

задач. 

  

120 119 11.03 Соединения в электрических цепях.   

121 120 13.03 Л.Р. №9 «Соединение проводников»   

122 121 14.03 Работа. Мощность . Закон Джоуля –Ленца.   

123 122 15.03 Л.Р.№10  «определение  мощности»   

124 123 16.03 Решение задач  на закон Ома.   

125 124 17.03 Закон Ома для полной цепи   

126 125 18.03          Решение задач  на закон  Ома для 

полной цепи. 

  

127 126 20.03 Л.Р.№11 «Определение ЭДС  и внутреннего  

сопротивления источника» 

  

128 127 21.03 Решение задач Закон Ома   

129 128 22.03 Решение задач  закон Ома   

130 129 23.03 Повторение темы «Законы постоянного 

тока»  

  

131 130 01.04 КР. №7  «Законы постоянного тока»   

   Электрический ток в различных средах-.   

132 131 03.04 Электрическая проводимость разных 

веществ. 

  

133 132 04.04 Полупроводники.   



134 133 05.04 Полупроводниковый диод. Транзистор   

136 135 06.04 Ток в вакууме.   

137 136 07.04 Ток в жидкости . Законы Электролиза.   

138 137 08.04 Л Р №12 «Законы Электролиза»   

139 138 11.04 Решение задач  « Эл. Ток в различных 

средах» 

  

140 139 12.04 Ток в газах Плазма   

141 140 13.04 Повторение темы «Электродинамика»   

142 141 15.04 Решение задач Токи в разных средах   

143 142 17.04 Зачетная работа по теме 

«Электродинамика» 

  

   Практикум по решению задач-8ч   

144 143 18.04 Решение задач ЕГЭ   

145 144 19.04 Решение задач ЕГЭ   

146 145 20.04 Решение задач ЕГЭ   

147 146 22.04 Решение задач ЕГЭ   

148 147 24.04 Решение задач ЕГЭ   

149 148 25.04  Решение задач ЕГЭ   

150 149 26.04  Решение задач ЕГЭ   

151 150 27.04 Решение задач ЕГЭ   

    Лабораторный практикум  -5ч   

152 151 29.04 Определение массы воздуха в классной 

комнате 

  

153 152 02.05 Определение температуры нагретого тела   

154 153 03.05 Измерение электроемкости конденсатора   

155 154 04.05 Исследование зависимости конденсатора от 

его нагрузки 

  

156 155 06.05 Изучение электрического тока в 

электролитах 

  

157 156 08.05 Обобщающее повторение   

158 157 10.05 Обобщающее повторение   

159 158 11.05  Обобщающее повторение   

160 159 13.05  Обобщающее повторение   

161 160 15.05  Обобщающее повторение   

162 161 16.05  Обобщающее повторение   

163 162 17.05  Обобщающее повторение   

164 163 18.05  Обобщающее повторение   

165 164 20.05 Обобщающее повторение   

166 165 22.05 Обобщающее повторение   

167 166 23.05  Обобщающее повторение   

168 167 24.05  Обобщающее повторение   

169 168 25.05  Обобщающее повторение   



170 169 27.05  Обобщающее повторение   

      

 

 


